Расписка о личной ответственности

Я (Ф.И.О.) ________________________________________________________________________________, 
«____»__________________г. рождения, зарегистрированный(ая) по адресу: ________________________ 
__________________________________________, конт. телефон: __________________________________ принимаю на себя ответственность за свою жизнь и здоровье во время участия в соревнованиях по спортивному ориентированию: «Открытые соревнования «ВЕРАС» (далее - Соревнования), 
и при этом:
1. Я ознакомлен(а) с правилами Соревнований, Положением и иными документами о проведении соревнований и обязуюсь их соблюдать.
2. С ПДД и правилами безопасного поведения ознакомлен(а) и обязуюсь их соблюдать.
3. Я полностью осознаю, что участие в Соревнованиях может привести к негативным последствиям для моего здоровья и жизни.
4. Я подтверждаю, что имею необходимый допуск врачей для участия в Соревнованиях по заявленным мною дистанциям и не имею противопоказаний к занятиям спортом.
5. Я принимаю всю ответственность за травмы и прочие последствия несчастных случаев, которые могут случиться со мной во время Соревнований и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесенный вред от организаторов Соревнований. 
6. Если во время Соревнований со мной произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом по телефону__________________________________________________________________________________
(номер(а) мобильного телефона, ФИО для экстренной связи)
7. Во время участия в Соревнованиях я обязуюсь самостоятельно следить за состоянием своего здоровья, а в случае необходимости я готов(а) воспользоваться медицинской помощью, предоставленной организаторами Соревнований.


_____________________ / ___________________________________ / _______________________ 2021 года
            (подпись) 			      (ФИО)                                                    (дата)

Расписка составлена на 1 листе.
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